
BULLETIN D'ADHESION MJC 2025/2026

ADHERENT MAJEUR

NOM* : _________________________   Prénom* : _________________ Date de naissance* : __ /__ /____

Adresse* : _______________________________________________ ________________________________

____________________________________________________ ___________       

N° de Portable* : ____ /____ /____ /____ /____   MAIL* : ________________________________________ 

 /!\ Coordonnées indispensables  pour avoir les informations relatives  aux activités choisies

ACTIVITÉS TARIFS COTISATIONS CHOIX

CLUB D'ANGLAIS Adhésion 

CLUB DE LOISIRS CREATIFS Adhésion (Achat de matériel à prévoir)

DANSE MODERN-JAZZ 140,00 €

G
Y
M

CARDIO TRAINING 120,00 €

DOUCE 120,00 €

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE 120,00 €

RENFO TRAINING 120,00 €

PASS GYM 1h / semaine au choix 140,00 €

JUDO Juniors / Seniors (2007 et avant)

Forfait 3 cours/sem
entraînements + kata
et perfectionnement

technique et physique

144 + 46 = 190,00€

MUSIQUE (cours individuels)
vous serez contacté pour le créneau

Guitare 280,00 €

Chant 280,00 €

MUSIQUE (cours collectif) Atelier groupe 190,00 €

YOGA

Mardi 10h00 130,00 €

Mardi 11h30 130,00 €

Jeudi 16h45 130,00 €

Jeudi 18h30 130,00 €

TOTAL COTISATIONS =                       (1) 

REDUCTIONS MULTI ACTIVITES 
Hors clubs

2 activités -20,00 €

3 activités -40,00 €

4 activités -60,00 €

REMISE FAMILLE Abattement sur le 
montant des cotisations selon nombre d'activités 
du foyer (remise multi-activités déduite, hors 
adhésion et licence)

4 activités -5%

6 activités -10%

8 activités -15%

TOTAL REDUCTIONS =                      (2)

Adhésion association obligatoire
Tarif  normal 15,00 €    

Tarif  réduit jusqu'à 20 ans 10,00 €

TOTAL ADHESION =                        (3)

TOTAL A PAYER    (1 – 2 + 3 ) =

MODALITES DE PAIEMENT
Le paiement s'effectue à l'inscription

Chèque Espèces Coupons sport
Chèques vacances

Virement Code
Pass'Sport 2025

Montant 

Les paiements en 3 fois s'effectuent uniquement par chèques et doivent être donnés à l'inscription pour encaissements début Octobre, début
Janvier et début Avril.

Pour d'autres facilités de paiement, nous contacter.

CERTIFICAT MEDICAL
Le certificat médical n'est plus obligatoire de façon systématique pour la pratique d'une activité sportive.
Les règles qui s'appliquent à la MJC :
► Pour le judo : 

– Pour une 1ère licence en tant que majeur, ou si vous avez au cours de la saison 18 ans, 30 ans, puis tous les 5 ans
→ CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE 

– Pour un renouvellement de licence en dehors de ces âges → questionnaire relatif  à l'état de santé et en 
fonction, attestation et +/- certificat médical.

► Pour les autres activités sportives → questionnaire relatif  à l'état de santé et en fonction, attestation et +/- certificat
médical.

Questionnaire disponible sur demande ou en accès libre via moteur de recherche ou sur notre site internet https://belpechmjc.wixsite.com/la-mjc-de-belpech

ATTESTATION RELATIVE À L'ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MAJEUR

Je soussigné M/Mme [Prénom NOM] ____________________________________________________,       
□  Atteste avoir renseigné le questionnaire relatif  à l'état de santé du sportif  majeur et avoir répondu par la 
négative à l’ensemble des rubriques → pas besoin de certificat médical                                                                        
□  Atteste avoir renseigné le questionnaire relatif  à l'état de santé du sportif  majeur et avoir répondu au moins 
par un oui sur l'ensemble des rubriques →  je fournis donc un certificat médical

Date et signature du sportif

Cadre réservé à la MJC

Date Attestation : 
Validité :  OUI   -   NON

Nécessité certificat médical :     OUI  -  NON
Date certificat :

Date dernier certificat :

CONTACT ET DROIT A L'IMAGE

J'autorise  n'autorise pas
la MJC à utiliser mon adresse et mon N° de téléphone afin de 
m'adresser toutes les infos la concernant (informations sur les activités, sur
la vie de l'association, sur les événements organisés, … )

J'autorise n'autorise pas
la MJC à diffuser des images prises lors de la pratique des activités et 
des sorties. Leur usage étant strictement réservé à la communication 
de la MJC

(rayer la mention inutile)

REGLEMENT DE LA MJC
En validant mon adhésion, je confirme accepter le règlement intérieur de la MJC (disponible sur simple demande ou en 
accès libre sur notre site internet https://assomjc.wixsite.com/belpech) et m'engage à le respecter. 

Fait à :
Le :

Signature * :

*mentions obligatoires


